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Hinchazon abdominal

Alimentos que pueden provocar su aparicion o empeorarla

La hinchazén abdominal recurrente e ha obgervado en el 6 %-31 % de la poblacion

Cereales integrales: salvado, trigo, centeno o cebada

Frutas: manzanas, peras, melocotones, ciruelas o sandias
Zumos industriales: en especial, carbonatados y edulcorados
Verduras y hortalizas: legumbres, broécoli, coliflor, coles de

: Bruselas, esparragos, alcachofas y repollo ~

Dulces, caramelos y golosinas:
especialmente «sin azucar», con sorbitol,
manitol o xilitol

\ Productos lacteos: leche, queso, helado, yogur
Alimentos envasados con lactosa: pan, cereales, aderezo

i : para ensaladas
—
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